
บทท่ี  ๕ 
 

สรุป อภิปรายและข้อเสนอแนะ   

ผู้วิจัยประสงค์จะศึกษาการพัฒนาการคุณภาพชีวิต ตามหลักภาวนา ๔ ของผู้สูญเสียที่
ผ่านกิจกรรมเยียวยาเชิงพุทธในเวลา ๑๐ เดือนขึ้นไป โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ (๑.) เพ่ือศึกษามุมมอง 
และพฤติกรรมการใช้ชีวิตหลังเข้าร่วมกิจกรรมเชิงพุทธที่เน้นธรรมะเรื่องหลักกรรมและชีวิตหลังความ
ตายของผู้สูญเสีย (๒.) เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาชีวิตตามหลักภาวนา ๔ ของผู้สูญเสียที่ผ่านกิจกรรม
เยียวยาเชิงพุทธหลังจากผ่านกิจกรรมแล้ว ๑๐ เดือนขึ้นไป  

ประชากรที่ใช้ศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้สูญเสียที่ผ่านกิจกรรมเยียวยาเชิ งพุทธในเวลา ๑๐ 
เดือนขึ้นไป ที่ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมเยียวยาโดยเน้นธรรมะเรื่องหลักกรรมและชีวิตหลังความตาย 
ทั้งสิ้นจ านวน 60 คน กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้มีความสมัครใจในการเข้าร่วมกลุ่มให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัย จ านวน 
15 คน  

 
  โดยผู้วิจัยได้ศึกษาน าเสนอสรุปผลการวิจัยตามล าดัดดังนี้ 

(๑) สรุปผลการวิจัย 
(๒) อภิปรายผล 
(3) ข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปตามวัตถุประสงค์โดยแด่งเป็น 3  ตอนดังนี้ 
ตอนที่ ๑ สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ของผู้สูญเสียที่เข้าร่วมกิจกรรมเชิงพุทธที่เน้นธรรมะ
เรื่องหลักกรรมและชีวิตหลังความตาย 

ด้านอายุ พดว่า ส่วนใหญ่อายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไป  จ านวน 6 คน คิดเป็น ร้อยละ 
40.0 รองลงมามีอายุระหว่าง 41-50 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็น ร้อยละ 26.67,  อายุระหว่าง 31-
40 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็น ร้อยละ 20.0  และอายุระหว่าง 20-30 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็น ร้อย
ละ 13.33 ตามล าดัด 

ด้านเพศ พดว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 ส่วนเพศ
ชาย จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33  ตามล าดัด 

ด้านระดัดการศึกษา พดว่า ส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาระดัดปริญญาตรีขึ้นไป จ านวน 14 
คน คิดเป็นร้อยละ 93.33 ส่วนต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67  ตามล าดัด 

ด้านประสดการณ์สวดมนต์ พดว่า ส่วนใหญ่อย่างน้อยสวดมนต์ สัปดาห์ละ ๒-๓ ครั้ง
จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 รองลงมาคือ นานๆ ครั้งหรือ น้อยกว่า สัปดาห์ละ ๒-๓ ครั้ง 
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ส่วนไม่เคยสวดมนต์เลย จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67  
ตามล าดัด 

ด้านประสดการณ์การนั่งสมาธิ  พดว่า ส่วนใหญ่อย่างน้อยมีการนั่งสมาธิ สัปดาห์ละ ๒-
๓ ครั้งจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 รองลงมาคือ นานๆ ครั้งหรือ น้อยกว่า สัปดาห์ละ ๒-๓ 



 
 

  
                                                                                                                    

                                                                                                                    
 
 

  ๘๒ 

ครั้ง จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 ส่วนไม่เคยนั่งสมาธิเลย น้อยที่สุด จ านวน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 6.67  ตามล าดัด 

ด้านประสดการณ์ปฏิดัติกรรมฐาน  พดว่า ส่วนใหญ่อย่างน้อยมีการปฏิดัติกรรมฐาน ปี
ละ 1-2 ครั้งจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 รองลงมาไม่เคยมีประสดการณ์ปฏิดัติกรรมฐาน
เลย จ านวน 5คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  คือ ส่วนนานๆ ครั้งหรือ น้อยกว่า ปีละ 1-2 ครั้ง น้อย
ที่สุด จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 ตามล าดัด 

ด้านอาชีพ พดว่า ส่วนใหญ่ส่วนใหญ่มีอาชีพรัดจ้าง จ านวน 10 คน คิดเป็น ร้อยละ 
66.67 รองลงมามีเป็นนักเรียน นักศึกษา จ านวน 3 คน คิดเป็น ร้อยละ 20.00 ส่วนอาชีพ ค้าขาย
และเป็นพ่อด้านหรือแม่ด้าน น้อยที่สุดจ านวน 1 คนเท่ากัน คิอเป็นร้อยละ 6.67 ตามล าดัด  

 

ประสบการณ์สูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก ของผู้สูญเสียที่เข้าร่วมกิจกรรมเชิงพุทธที่เน้น
ธรรมะเรื่องหลักกรรมและชีวิตหลังความตาย 

ข้อค าถามที่ว่า ท่านเคยเศร้า เสียใจ เนื่องจากการเสียชีวิต พดว่า ทั้ง 15 คน ตอดว่าเคย 
คิดเป็นร้อยละ 100 
 ข้อค าถามที่ว่า ดุคคลที่ท่านรัก ที่เสียชีวิตไปแล้วนั้น มีความเก่ียวข้องกัดท่าน ในฐานะใด 
ผู้ที่เคยสูญเสียดุคคลอันเป็นที่รัก ส่วนใหญ่ ตอดว่า พ่อ / แม่ จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 93.33 
รองลงมา พ่ีน้อง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 ตามล าดัด 
 ข้อค าถามที่ว่า ในชีวิตปกติ  ก่อนการล้มป่วยหรือเสียชีวิต ท่านกัดดุคคลที่ท่านรักนั้น มี
ความผูกพันกันเพียงใด ผู้ที่เคยสูญเสียดุคคลอันเป็นที่รัก ส่วนใหญ่ ตอดว่า ผูกพัน ดูแล ใกล้ชิด
จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 รองลงมา ผูกพัน แต่ไม่ใกล้ชิด จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
26.67 ตามล าดัด 

ข้อค าถามท่ีว่า ในชีวิตปกติ ก่อนการล้มป่วยหรือเสียชีวิต ท่านกัดดุคคลที่ท่านรักนั้น ใคร
พ่ึงพาอาศัยใคร มากกว่ากัน ผู้ที่เคยสูญเสียดุคคลอันเป็นที่รัก ส่วนใหญ่ ตอดว่า ต่างก็พ่ึงพาซึ่งกันและ
กัน พอๆ กัน จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67 รองลงมา ท่านต้องพ่ึงพาอาศัยความช่วยเหลือ 
จากผู้ที่ท่านรัก มากกว่า จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 และ ผู้ที่ท่านรักต้องพ่ึงพาอาศัยความ
ช่วยเหลือจากท่านมากกว่า จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ตามล าดัด 

ข้อค าถามที่ว่า ดุคคลที่ท่านรัก จากไปด้วยสาเหตุใด ผู้ที่เคยสูญเสียดุคคลอันเป็นที่รัก 
ส่วนใหญ่ ตอดว่า โรคเฉียดพลัน มากที่สุดจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 รองลงมา โรคเรื้อรัง
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 ชรา (๗๕ ปีขึ้นไป) จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 และ 
อุดัติเหตุ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 ตามล าดัด 

ข้อค าถามท่ีว่า ท่านคาดการณ์ และมีเวลาเตรียมใจก่อนการเสียชีวิตของผู้ที่ท่านรักหรือไม่ 
ผู้ที่เคยสูญเสียดุคคลอันเป็นที่รัก ส่วนใหญ่ ตอดว่า ไม่อาจคาดการณ์ได้ ไม่ได้เตรียมใจ มากที่สุด
จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67 รองลงมา คาดการณ์ได้ล่วงหน้า  เตรียมใจได้น้อย จ านวน 5 
คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 และคาดการณ์ได้ล่วงหน้า เตรียมใจได้ดี น้อยที่สุด จ านวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20.00 ตามล าดัด 

 



 
 

  
                                                                                                                    

                                                                                                                    
 
 

  ๘๓ 

ตอนที่ ๒ สรุปผลการศึกษามุมมอง และพฤติกรรมการใช้ชีวิตหลังเข้าร่วมกิจกรรมเชิงพุทธที่เน้น
ธรรมะเรื่องหลักกรรมและชีวิตหลังความตายของผู้สูญเสียหลังกิจกรรมดังกล่าวอย่างไร 
 

กิจกรรมดังกล่าวนี้สามารถท าให้เกิดผลต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแง่มุมอ่ืนๆ นอกเหนือจาก
การลดความเศร้าโศก และผลที่เกิดขึ้นนั้น ก็มีล าดัดขั้นตอน และความเกี่ยวเนื่องกันจากกิจกรรม
ย่อยๆ แต่ละกิจกรรมที่ส่งผลต่อกันอย่างเป็นระดด ตามหลักธรรม แนวปฏิดัติ และกระดวนการ ทาง
พุทธศาสนา และกระดวนการจิตวิทยาการให้การปรึกษาเชิงพุทธ ที่น ามาใช้เป็นหลักในการสร้าง
กิจกรรมดังกล่าว ในหัวข้อนี้จึงได้ท าการประเมินผลของกิจกรรมเชิงพุทธที่เน้นธรรมะเรื่องหลักกรรม
และชีวิตหลังความตาย เครื่องมือในการประเมินผลกิจกรรม ได้แก่ การสังเกตของผู้น ากลุ่ม ประกอด
กัดดทสนทนาและการดันทึกที่เกิดขึ้นระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรม รวมถึงแดดประเมินผลที่ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมตอดตามการรัดรู้ของตนเมื่อเสร็จสิ้นการเข้าร่วมกิจกรรม 

ในระยะติดตามผล ๑๐ เดือนขึ้นไปหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเชิงพุทธที่เน้นธรรมะเรื่อง
หลักกรรมและชีวิตหลังความตาย ผู้สูญเสียที่เข้าร่วมกิจกรรม มีท่าที และพฤติกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิต สามารถสรุปประเด็นได้ดังนี้ 

ตามหลักพระพุทธศาสนา ถือว่าชีวิตเกิดขึ้นมาเพ่ือขจัดความทุกข์ให้แก่ตน โดยใช้ปัญญา
ตนอย่างแท้จริง ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า ทั้งในอดีตและปัจจุดัน ตถาคตจะพูดแต่เรื่องทุกข์ กัดความ
ดัดทุกข์ เท่านั้น” เรื่องอ่ืนทีไม่เกี่ยวกัดเรื่องแก้ปัญหาความทุกข์ของมนุษย์  พระพุทธองค์จะไม่
ตรัส ทรงเปรียดความรู้ (ธรรมะ) ที่พระองค์ตรัสรู้มีมากมายเหมือนใดไม้ที่อยู่ในป่า แต่ธรรมะที่มีความ
จ าเป็นในการน ามาสอนเพ่ือขจัดทุกข์นั้น 

การมีจิตใจที่พัฒนาแล้ว ได้แก่ การมีจิตใจที่ได้รัดการฝึกฝนอดรมให้มีคุณธรรมจริยธรรม 
เช่น มีความเมตตา กรุณา ความซื่อสัตย์จริงใจ ขยัน อดทน มีความม่ันคงทางจิต มีสมาธิแน่วแน่ จนมี
ความสุขจากพ้ืนฐานจากจิตที่ประกอดด้วยคุณธรรม จริยธรรม จิตใจที่ได้รัดการฝึกดีแล้ว ย่อมเป็นสุข 

ซึ่งจากการใช้กิจกรรมการสนทนากลุ่ม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้แสดงทัศนะหลังจากผ่าน
กิจกรรมเยียวยาเชิงพุทธในเวลา ๑๐ เดือนขึ้นไป 

สรุปความได้ว่า ในสภาวะของการสูญเสียที่มิอาจหลีกเลี่ยงได้นั้น มิได้เป็นเพียงจุดเริ่มต้นของ
ปัญหา ความคิด ความเชื่อ ความคาดหวังหลากหลายที่โดยมากมักน าไปสู่ความทุกข์ โศก เศร้า เสียใจ 
ในทางตรงกันข้าม ผู้คนมากมายได้ใช้การจากไปของดุคคลอันเป็นที่รักให้กลายเป็นโอกาสในการเรียนรู้ ท า
ความเข้าใจชีวิต ดังนั้นการเยียวยาหลังการสูญเสียจึงมีความส าคัญยิ่ง และมีความส าคัญมิใช่เพียงเพ่ือ
ดรรเทาความเศร้าโศกทางจิตใจ หรือการช่วยเหลือจัดการชีวิตและสังคมสงเคราะห์ แต่มีนัยส าคัญที่สูงยิ่ง 
ครอดคลุมถึงการสร้างโอกาสในการพัฒนาปัญญาให้แก่ผู้สูญเสีย โดยใช้ความสูญเสีย ความพลัดพราก ให้
เกิดเป็นความเข้าใจและเติดโตในทางจิตวิญญาณ ดังนั้นกระดวนการช่วยเหลือผู้สูญเสียจึงครอดคลุมทั้ง
การเยียวยาความเศร้าโศก พร้อมกัดพัฒนาศักยภาพด้านปัญญา โดยอาศัยหลักค าสอนทางพุทธศาสนา
ประกอดกัดองค์ความรู้และกระดวนการทางจิตวิทยาที่เหมาะสม 

ในระยะติดตามผล ๑๐ เดือนขึ้นไป หลังการเข้าร่วมกิจกรรมเชิงพุทธที่เน้นธรรมะเรื่อง
หลักกรรมและชีวิตหลังความตาย ผู้สูญเสียที่เข้าร่วมกิจกรรม มีท่าทีต่อความเข้าใจเรื่องความ
สูญเสียสามารถสรุปประเด็นได้ดังนี้ 



 
 

  
                                                                                                                    

                                                                                                                    
 
 

  ๘๔ 

การสูญเสียดุคคลอันเป็นที่รักเป็นส่วนหนึ่งของประสดการณ์ในชีวิตมนุษย์ทุกคน โดย
ความตายเป็นองค์ประกอดหนึ่งของชีวิต เป็นภาวะวิกฤตเร่งด่วนของชีวิตและเป็นการสูญเสียที่อ าจ
ก่อให้เกิดประสดการณ์ที่สร้างความเจ็ดปวด ภาวะเศร้าโศกเป็นกระดวนการตอดสนองต่อการสูญเสีย
ตามธรรมชาติ จากการรัดรู้ว่าจะต้องสูญเสียหรือคาดว่าต้องมีการสูญเสียดุคคลที่ตนรัก ผูกพันใกล้ชิด 
หรือสิ่งที่มีคุณค่าต่อตนเอง ท าให้ดุคคลเกิดปฏิกิริยาตอดสนองต่อการสูญเสียโดยแสดงภาวะเศร้าโศก
ออกมา ทั้งทางด้านร่างกาย ความคิด อารมณ์ และจิตสังคม เพ่ือช่วยให้ดุคคลสามารถเผชิญและ
ปรัดตัวยอมรัดการสูญเสียได้ 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความเปลี่ยนแปลงมุมมองต่อความตาย เข้าใจความตาย ความสูญเสีย
ตามธรรมชาติของชีวิตและความตายตามหลักพระพุทธศาสนา ความกลัวตายลดลงแต่ยังไม่สามารถ
พูดเรื่องความตายกัดผู้อื่นท่ีไม่รู้และไม่เข้าใจเพราะถือว่าเป็นเรื่องอัปมงคล มีการเตรียมตัวตาย การสั่ง
เสียกัดดุตรหลาน เกี่ยวกัดการจัดการศพและงานศพของตนเอง 

ความเศร้าโศกเป็นปฏิกิริยาตอดสนองต่อการสูญเสียทั้งที่เกิดแล้ว หรือคาดว่าจะเกิด ใน
อนาคต เป็นการสูญเสียโลกของตนเอง มิใช่การสูญเสียตน เป็นปฏิกิริยาตอดสนองที่เกิดจาก
กระดวนการของจิตใจตามธรรมชาติ เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรัดมนุษย์ ช่วยให้เกิดการตระหนักรู้หรือ
ยอมรัดความจริงของการสูญเสีย หรือการแยกออกจากสิ่งที่สูญหายไป น าไปสู่การปรัดตัวและ
จัดระดดใหมใ่ห้ด าเนินชีวิตได้ตามปกติ ผลของความเศร้าโศกนั้นแตกต่างกันตามความสามารถในการ
ปรัดตัวของผู้สูญเสีย ซึ่งมี ๒ ลักษณะคือการปรัดตัวที่ส าเร็จ และการปรัดตัวไม่ส าเร็จ หากดุคคลไม่
สามารถปรัดตัวได้จะเกิดความผิดปกติในด้านต่างๆ ซึ่งจากการใช้กิจกรรมการสนทนากลุ่ม ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้แสดงทัศนะหลังจากผ่านกิจกรรมเยียวยาเชิงพุทธในเวลา ๑๐ เดือนขึ้นไป 
  ในพุทธศาสนา ชีวิตและความตายถูกมองเป็นหนึ่งเดียว ความตายถือเป็นการเริ่มต้นดท
หนึ่งของชีวิต ความตายเป็นกระจกส่อง ความหมายของชีวิต ดังนั้นตามมุมมองของพุทธศาสนาเรา
สามารถใช้ชีวิตความเป็นอยู่ปัจจุดันเพ่ือการเตรียมตัวตาย ในฐานะชาวพุทธไม่ให้เรารอคอยความตาย
ที่เจ็ดปวดของคนรักของเรา หรือตกใจกลัวต่อความเจ็ดป่วยวิกฤติ เพ่ือเตือนสติให้เราหันมามองดูชีวิต
และเอาใจใส่และพุทธศาสนาไม่สอนให้เราปสู่ความตายโดยมือเปล่าแต่พุทธศาสนาสอนไม่ให้ประมาท
ตั้งแต่เริ่มต้นก่อนที่จะเผชิญหน้ากัดความตายก่อนที่คนรักจะตาย โดยให้มีความชัดเจนเกี่ยวกัด
ประสดการณ์การตาย 

ทรรศนะพระพุทธศาสนาเห็นว่า ความตายเป็นความสิ้นสุดของชีวิตอย่างสิ้นเชิง  การตาย
เป็นการสิ้นสุดชีวิตในชาติหนึ่งภพหนึ่ง แล้วเกิดหรือเริ่มต้นชีวิตใหม่ต่อเนื่องกันไป คือ เวียนว่าย –ตาย 
–เกิด การตายจึงเป็นการสิ้นสุดชีวิตครั้งหนึ่ ง ๆ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง ๆ ของวัฎฎะของชีวิตที่ด าเนิน
ต่อเนื่องกันไปชีวิตแล้วชีวิตเล่า ความตายจึงไม่ใช่ความตายที่หมายถึงการสิ้นสุดของชีวิตอย่างสิ้นเชิง 

การเรียนรู้ เรื่องความตายเป็นศิลปะอย่างหนึ่ง การเรียนรู้ เรื่องความตายนี้มิได้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือที่จะหากฎเกณฑ์ตายตัวที่จะดอกได้ว่าแต่ละขั้นตอนควรจะเป็นอย่างไร แต่ต้องการ
สะท้อนให้เห็นถึงความยืดหยุ่นและปรัดไปตามดริดทของการท างานซึ่งเป็นสิ่งที่ ไม่สามารถก าหนด
ตายตัวได้ เพราะขึ้นอยู่กัดสถานการณ์และดริดทที่แวดล้อม 

สรุปได้ว่า ผลการศึกษาที่ได้รวดรวมมาไว้นี้ ท าให้เห็นว่าความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตายมี
นัยส าคัญในการเยียวยาความเศร้าโศกหลังการสูญเสีย แสดงให้เห็นว่าความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตายเป็น



 
 

  
                                                                                                                    

                                                                                                                    
 
 

  ๘๕ 

ส่วนหนึ่งของสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นองค์ประกอดของมรรค อันเป็นแนวทางในการพัฒนามนุษย์ไปสู่ความ
พ้นทุกข์ ดังนั้นปัจจัยที่จะท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิจึงเป็นแนวทางส าคัญในการเยียวยาและพัฒนาผู้สูญเสีย 
ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการคือ ปรโตโฆสะซึ่งเป็นปัจจัยทางสังคมภายนอก คือการเรียนรู้จาก
กัลยาณมิตร  และโยนิโสมนสิการ คือการคิด พิจารณาอย่างแยดคายตามความสัมพันธ์สืดทอดแห่ง
เหตุปัจจัย เป็นปัจจัยภายในตัวดุคคล นอกจากปัจจัยทั้งสองดังกล่าวแล้ว ธรรมอันเป็นเครื่องแสดงถึง
การเกิดขึ้นของมรรค ซึ่งผลที่ได้หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม ท าให้ผู้สูญเสียที่ผ่านกิจกรรมเยียวยาเชิง
พุทธหลังจากผ่านกิจกรรมแล้ว ๑๐ เดือนขึ้นไป ความถึงพร้อมด้วยศีล, ฉันทะ, ตนที่พัฒนาทั้งทางกาย 
ศีล จิต ปัญญา, ทิฏฐิ ความเชื่อถือที่ดีงาม ความไม่ประมาทและใช้ชีวิตเพ่ือที่จะท าสร้างดุญกุศล 
ช่วยเหลือผู้อื่นต่อไป 

ในระยะติดตามผล ๑๐ เดือนขึ้นไปพฤติกรรมหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเชิงพุทธที่เน้น
ธรรมะเรื่องหลักกรรมและชีวิตหลังความตาย สามารถสรุปประเด็นได้ดังนี้ 

เมื่อได้ศึกษาว่าความเศร้าโศกเป็นทุกข์ อันมีเหตุคือตัณหา ประกอดด้วยความเพลิดเพลิน
และความก าหนัด อันเกิดและตั้งอยู่ที่ปิยรูปสาตรูป ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ได้แสดงวิธีการละ
ความเพลิดเพลิน ก าหนัดว่า “การเห็นความไม่เที่ยงของขันธ์ทั้ง ๕ เป็นสัมมาทิฏฐิ อันเป็นเหตุให้เดื่อ
หน่าย เพราะสิ้นความเพลิดเพลิน สิ้นก าหนัด จึงหลุดพ้น เมตตา นั้นมีอันเป็นไปโดยอาการประพฤติ
สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลายเป็นลักษณะ มีอันน้อมเข้ามาซึ่งสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย
เป็นกิจ มีอันก าจัดซึ่งความอาฆาตเป็นผลปรากฏ มีอันได้เห็นภาวะที่น่าเจริญใจของสัตว์ทั้งหลายเป็น
ดรรทัดฐาน มีความสงดแห่งพยาดาทเป็นสมดัติ 

การศึกษาทดทวนหลักธรรมะเกี่ยวกัดการเยียวยาและการพัฒนาผู้สูญเสีย พดว่า 
อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือไตรสิกขา มีการพัฒนาปัญญา ท าลายอวิชชาเป็นต้น เป็นแนวทางปฏิดัติเพ่ือ
ความพ้นทุกข์ สิ้นอาสวะ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความเศร้าโศก รวมทั้งการเจริญเมตตา จากข้อมูลข้างต้น
แสดงว่ากิจกรรมย่อยทุกกิจกรรมประสดความส าเร็จ และมีความสอดประสานเชื่อมโยงกันดี ก่อให้
กระแสกลุ่มและกระแสดุคคลเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และส่งผลให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดี ทั้งในด้าน
การลดความเศร้าโศก และน าไปสู่การเรียนรู้และพัฒนาชีวิตในด้านอ่ืนๆ ด้วย  
 

ตอนที่ 3 หลังการเข้าร่วมกิจกรรมเชิงพุทธที่เน้นธรรมะเรื่องหลักกรรมและชีวิตหลังความตาย ผู้
สูญเสียที่เข้าร่วมกิจกรรมมีผลการพัฒนาชีวิตตามหลักภาวนา ๔ ของผู้สูญเสียที่ผ่านกิจกรรม
เยียวยาเชิงพุทธแล้ว ๑๐ เดือนขึ้นไปเป็นอย่างไร 
 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านที่ ๑ กาย 
มนุษย์มีแนวโน้มที่จะพัฒนาตนเองอย่างสมดูรณ์ ธรรมชาติของมนุษย์มีความสามารถ

พัฒนาตนเองได้เต็มที่ตามศักยภาพและความสามารถ ในวิถีทางด าเนินชีวิตของมนุษย์  
จากการวิจัยสรุปได้ว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านกาย เป็นการพัฒนาอายตนะทั้ง

ภายใน ภายนอก และให้รู้จักใช้อายตนะและอวัยวะทั้งหลาย มีมือ เท้า ปาก ตา เป็นต้น ให้มี
ความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกัดสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีฉันทะ มีความส ารวมใน
อายตนะมากขึ้น รู้จักใช้ปัญญาในการไตร่ตรองสิ่งที่มากระทด เพ่ือการด ารงชีวิตและมีความรู้สึก 
มั่นคงปลอดภัย และถูกต้องสมดูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกัดงานวิจัยของ  พระมหาดูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์



 
 

  
                                                                                                                    

                                                                                                                    
 
 

  ๘๖ 

นอก) ศึกษาอิทธิพลของอายตนะ(สื่อ)ที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตพดว่า อายตนะเป็นเครื่องมือที่มี
ความส าคัญต่อมนุษย์และสัตว์มาก เพราะใช้เป็นสื่อรัดรู้อารมณ์ภายนอกได้ทั้งหมด แต่ในการรัดรู้นั้น 
ถ้าไม่รู้จักเลือกรัดเลือกพิจารณาเสพเสวยก็จักก่อทุกข์ให้แก่ตน แต่ถ้ามีสติรัดรู้ก็จักได้ประโยชน์ตาม
ประสงค์จึงเสนอแนะให้มีการส่งเสริมการศึกษาและสอนวิธีฝึกสติตามแนวของมหาสติปัฏฐานสูตรให้
มาก เพราะผู้ที่ศึกษาและปฏิดัติดีแล้ว สามารถพัฒนาตนเองให้ไปสู่ความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไปได ้

การพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านที่ ๒ ศีล 
ความทุกข์ท าให้เกิดความไม่สดายใจ ดั่นทอนต่อการท ากิจกรรมต่างๆ ส่งผลด้านลดทั้ง

ทางกายและใจ และท าให้คุณภาพชีวิตแย่ลง ทั้งต่อตนเองและและการอยู่ร่วมกันกัดผู้อ่ืน การฝึกฝน
ด้านความประพฤติ ระเดียดวินัย รักษาความสุจริตทางกายและวาจา ให้การอยู่ร่วมกันกัดผู้อ่ืนด้วยดี 
มีความประโยชน์เกื้อกูล พึ่งพาอาศัยกัน ไม่เดียดเดียน ไม่มุ่งหมายท าลายกัน เพ่ือให้ดุคคลสามารถอยู่
ร่วมกัดผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างปกติสุข และมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกัดเพ่ือนมนุษย์ในสังคมอย่างมี
ระเดียดและมีวินัย การอยู่ร่วมสังคมโดยไม่เดียดเดียนกัน มีชีวิตที่เก้ือกูลต่อกัน ชักชวนกันท ากิจกรรม
ในสิ่งที่ดีงาม  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตั้งใจและรู้จักปฏิดัติต่อชีวิต หรือ ด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องมีความสุข 
และหาทางออกจากความทุกข์ได้ด้วยความมีระเดียดวินัย รู้จักควดคุมและฝึกฝนตนเองมากขึ้น โดย
ไม่ก่อให้เกิดโทษพิษภัยแก่ผู้อื่นและแก่สังคม ให้รู้จักแสวงหา และเสพความสุขทางวัตถุที่หลีกเลี่ยงการ
เดียดเดียด และพัฒนาตนให้เป็นผู้เกื้อกูลต่อสังคม  

การพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านที่ ๓ จิต 
หลักการพัฒนาชีวิตมนุษย โดยมุงพัฒนาจิตเปนส าคัญ การพัฒนาจิตไดแลว ท าใหทุก    

อยางพัฒนาไปในทางสรางสรรค การพัฒนาประเทศทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการ
ด าเนินชีวิต ยอมพัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน ทั้งจะน ามาซึ่งความสุขสงด การมีชีวิตอยูกัดปจจุดัน
ขณะจึงเปนการมีชีวิตอยูดวยอริยมรรค 

การอยู่กัดปัจจุดันขณะเป็นค าสอนพระพุทธศาสนาที่สอนให้จิตใจไม่คร่ าครวญ อาลัยกัด
อดีตที่ผ่านไปแล้วและค านึงถึงอนาคตที่ยังไม่มาถึง รวมทั้งสอนให้เจริญสติอยู่กัดฐานจิต ให้มีความ
สงด มั่นคง การพัฒนาจิตด้วยเมตตาภาวนา ให้อยู่กัดปัจจุดันขณะมีคุณค่า มีความรักและประโยชน์
ในการเยียวยาผู้สูญเสีย การมีจิตใจที่พัฒนาแล้ว ได้แก่ การมีจิตใจที่ได้รัดการฝึกฝนอดรมให้มี
คุณธรรม จริยธรรม เช่น มีความเมตตา กรุณา ความซื่อสัตย์จริงใจ ขยัน อดทน มีความมั่นคงทางจิต 
มีสมาธิแน่วแน่ จนมีความสุขจากพ้ืนฐานจิตใจที่ได้รัดการฝึกดีแล้ว ย่อมเป็นสุข 

มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านจิต ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีศรัทธาทางพระพุทธศาสนา และ
พระสงฆ์ มีมุมมอง ดทดาทในพระสงฆ์แตกต่างจากความเข้าใจเดิม มีความเคารพต่อสรรพสิ่ง จิตใจ
อ่อนโยน พร้อมที่จะแด่งปันกัดผู้อื่น มีความละอายและเกรงกลัวต่อการกระท าต่อดาป โดยมีสติอยู่กัด
ปัจจุดันขณะ รู้จักควดคุมความหวั่นไหวที่เกิดขึ้นในจิตใจ รู้สึกปรารถนาที่อยากช่วยด้วยความรักและ
เห็นใจผู้คนที่ประสดความทุกข ์

การอยูกัดปจจุดันขณะ ตองอยู ตองคิดดวยอ านาจของสติปญญาเปนตัวควดคุมระลึกรูอยู
กัดสิ่งนั้นๆ ไมวาเปนเรื่องของอดีตหรืออนาคตก็ตาม ซึ่งเปนการคิดที่ปราศจากอ านาจการปรุงแตง  
ของกิเลส คือ ไมยึดติด ไมเพอฝน ไมเลื่อนลอย มีจิตหนักแนนมั่นคงไมหวั่นไหวโยกคลอนไปตาม



 
 

  
                                                                                                                    

                                                                                                                    
 
 

  ๘๗ 

อิฏฐารมณ อนิฏฐารมณ เปนเหตุใหเกิดกุศลธรรม และเปนเหตุใหอกุศลธรรมสูญสิ้นไป กอใหเกิด     
ปญญารูเห็นตามความเปนจริง 

สอดคล้องกัดงานวิจัยของ จันทิพา  สุวรรณนพ ได้ศึกษากระดวนการขัดเกลาการยอมรัด
ความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพดว่าในสังคมไทย ซึ่งคนส่วนใหญ่
นัดถือศาสนาพุทธ ได้มีการน าหลักธรรมต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนามาสอดแทรกไว้ในชีวิตประจ าวัน  
ทั้งในการปฏิดัติธรรม และในรูปแดดของการน าพุทธวิธีให้การปรึกษา โดยกัลยาณมิตรมาให้การ
ปรึกษา เพ่ือแก้ปัญหา ทั้งในเรื่องของความทุกข์ การยอมรัดความตาย การเตรียมตัวตายก่อนตาย  
การแทรกสอดพิธีกรรมต่าง ๆ เช่นงานศพ เพ่ือให้ดุคคลมองความตายเป็นเรื่องปกติ เป็นเรื่อง
ธรรมชาติ ไม่มีใครรู้ว่าจะเกิดขึ้นเมื่อไรและไม่มีใครหลีกหนีได้พ้น การน ารูปแดดการสร้างกระดวนการ
ขัดเกลามาใช้เพ่ือก่อให้เกิดการยอมรัดความตายทั้งในขณะปกติและในขณะที่ผู้ป่วยเผชิญกัดความ
ตายในระยะสุดท้ายด้วยการน้อมน าจิตให้ยึดมั่นในพระรัตนตรัย ฝึกฝน พัฒนา  เจริญมรสติ เจริญ
สมาธิ เพื่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิและปัญญา มองทุกสิ่งตามที่เป็น  ปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ไม่
หวาดกลัว ยอมรัดความตายที่จะมาถึงอย่างสงด และมีสติ 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านที่ ๔ ปัญญา 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านที่ ๔ ปัญญา เป็น การมีชีวิตอยูดวยปญญา เป็นการอยูอยางรู

เทาทันสภาวะและรูจักถือเอาประโยชนจากธรรมชาติ การถือเอาประโยชนจากธรรมชาติไดเปนอยาง
เดียวกัดการอยูอยางประสานกลมกลืนกัดธรรมชาติ การอยูประสานกลมกลืนกัดธรรมชาติ เปนการ  
อยูอยางอิสระ ไมตองตกอยูในอ านาจของตัณหาอุปาทาน หรือการอยูอยางไมยึดมั่นถือมั่น คือการมี
ชีวิตอยูดวยปญญา หรือการรูและเขาเกี่ยวของจัดการกัดสิ่งทั้งหลายตามวิถีทางแหงเหตุปจจัย 

ผู้สูญเสียที่เข้าร่วมกิจกรรม นอกจากจะได้เยียวยาความเศร้าโศกในใจแล้ว ยังได้ประจักษ์
ว่าการสูญเสียหรือความทุกข์นั้นน ามาซึ่งความงอกงาม และการพัฒนาชีวิตในทางที่ดี กระดวนการ
ดังกล่าวมีส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้สูญเสียตระหนักในศักยภาพของตนเอง ที่มิได้ถูกจ ากัดด้วยความเศร้า
โศกเนื่องจากการสูญเสียที่สิ้นหวัง แต่เห็นโอกาส และประจักษ์แก่ตนเองว่าชีวิตมีคุณค่า และมี
ความหมายที่จะสามารถพัฒนาให้เป็นดุญ กุศล เกิดความสุข ทั้งแก่ตนเองและดุคคลอันเป็นที่รักของ
ตน ผลสัมฤทธิ์เช่นว่านี้เป็นการสนัดสนุนและพิสูจน์ให้เห็นจริงด้วยกิจกรรมเชิงพุทธะ ดวยปญญาที่รู
เทาทันความเปนจริงจึงมีความส าคัญตอมนุษยในการกระท าการงานตางๆ เขาใจดทดาทหนาที่ที่จะ  
ตองกระท า มีความเขาใจในปญหาและรูจุดหมายปลายทางและวิธีการที่จะกระท าใหถึงเปาหมาย 
หนทางแหงความรูและความมีเหตุผลเปนทางแหงการรูเขาใจ  

สอดคล้องกัดงานวิจัยของ กานต์สินี จันทร์วิภาดิลก ศึกษาวิเคราะห์ระดดวิธีคิดเพ่ือการ
ด าเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสน์ พดว่าโยนิโสมนสิการเป็นวิธีคิดท่ีมีกล่าวเฉพาะในพระพุทธศาสนาและ
เป็นวิธีคิดที่ท าให้เกิดสภาวะรู้จริง รู้แจ้งและให้ผลเป็นความเห็นถูก(สัมมาทิฏฐิ) หรือปัญญาในระดัด
ต่างๆ ดทดาทส าคัญของโยนิโสมนสิการ คือ ท าหน้าที่เชื่อมต่อหลักธรรมกัดการน าหลักธรรมไปใช้ใน
การด าเนินชีวิต หรือในอีกมุมหนึ่ง โยนิโสมนสิการเป็นกลไกส าคัญในกระดวนการเรียนรู้ซึ่ง
ประกอดด้วยกระดวนการรัดรู้ กระดวนการคิด และกระดวนการน าหลักธรรมสู่ภาคปฏิดัติการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี และหลักการวิธีคิดของนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทย พดว่า มีรากฐานมา
จากแนวคิดเชิงปรัชญาและจิตวิทยา รูปแดดของวิธีคิดที่ได้รัดการยอมรัดในปัจจุดันล้วนแต่มี



 
 

  
                                                                                                                    

                                                                                                                    
 
 

  ๘๘ 

จุดมุ่งหมายเพ่ือการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ทั้งในการด าเนินชีวิต การท าธุรกิจ การดริหารจัดการ 
งานการเมือง เศรษฐกิจและสังคม เป็นต้นและที่ส าคัญประโยชน์ที่ได้รัดจะต้องสามารถวัดได้อย่างเป็น
รูปธรรม ในรูปของผลผลิต รายได้หรือประสิทธิภาพที่เพ่ิมมากขึ้น นอกจากนี้ แนวคิดทั้งของ
นักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยกัดวิธีคิดแดดพุทธ มีส่วนคล้ายคลึงที่ส าคัญ คือ แนวคิดเรื่อง
ระดดการมองโลกหรือระดดความคิดแดดเดิมเป็นตัวท าให้เกิดปัญหา การสร้างระดดการมองโลก 
ระดดความคิดใหม่อย่างเป็นระดดและถูกทาง จะช่วยให้ชีวิตประสดความส าเร็จ และมีความสุขยิ่งขึ้น 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต  คือเรามีเจตนาฝึกให้กายและวาจาสุจริตเรียกว่ามีศีลที่ดริสุทธิ์  
เมื่อศีลดริสุทธิ์ จิตก็สะอาด ผ่องใส และเมื่อหมั่นฝึกจิตให้สงด จิตก็เป็นสัมมาสมาธิ เหมาะแก่การใช้
งานเช่นใช้พิจารณาธรรม จากจิตอันประกอดด้วยสตินี้เองจะสามารถรู้เห็นการปรุงแต่งของสังขาร 
และเกิดปัญญา มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง เมื่อเพียรฝึกอดรมตนเองด้วยการเรียนรู้ธรรมตามความ
เป็นจริงและฝึกอดรมจิตให้เข้าถึงความดัดไม่เหลือของทุกข์  ก็สามารถนัดว่าเป็นผู้มีชีวิตที่มีคุณค่า 
เพราะได้เกิดปัญญาที่มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้แล้วรู้ชัดทุกข์ (สภาวะที่ทนได้ยาก) ทุกขสมุทัย (เหตุ
เกิดทุกข์) ทุกขนิโรธ (ความดัดทุกข)์ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิดัติให้ถึงความดัดทุกข์)  และรู้ชัด
ว่า “ นี้คือทุกข์ นี้คือเหตุให้เกิดทุกข์ นี้คือความดัดทุกข์ และนี้คือทางสายตรงให้ดรรลุอมตธรรม” 
ด้วยมรรคมีองค ์๘ ซึ่งเป็นเครื่องมือดัดทุกข์ในอริยสัจ ๔ และมรรคมีองค ์๘ 

 

๕.2 อภิปรายผล 
 การพัฒนาการคุณภาพชีวิต ตามหลักภาวนา ๔ ของผู้สูญเสียที่ผ่านกิจกรรมเยียวยาเชิง
พุทธในเวลา ๑๐ เดือนขึ้นไป จากชุดกิจกรรมสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตามกระดวนการเชิงพุทธ
ศาสนา ด าเนินไปตามหลักอริยสัจ ซึ่งเป็นแผนที่ในการเดินทางเพ่ือเป้าหมายด้วยไตรสิกขา อันได้แก่ 
ศีล สมาธิ และปัญญา 
 - ข้อดี ผู้สูญเสียที่ผ่านกิจกรรมเยียวยาเชิงพุทธในเวลา ๑๐ เดือนขึ้นไป ได้เรียนรู้และ
พัฒนาตนเองจากความสูญเสีย ได้แด่งปันและรัดฟังเรื่องราวของดุคคลอ่ืนที่สุญเสีย ท าให้มีความ
เข้าอกเข้าใจซึ่งกันและกันเป็นกัลยาณมิตร ได้เปิดมุมมองความทุกข์ของตนเองและผู้อ่ืนซึ่งเป็นการ
ช่วยเหลือด้วยดรรยากาศในการเรียนรู้ เป็นกระดวนการเรียนรู้ที่ทีประสิทธิภาพ ท าให้เกิดการ
พฤติกรรมการพัฒนาตนทั้ง 4 ด้านอย่างต่อเนื่อง 
 - ข้อด้อย การคัดกรองผู้สูญเสีย ท าให้การควดคุมกิจกรรมท าได้ไม่เต็มที่ ดังนั้นผู้น า
กิจกรรมต้องเป็นผู้เชี่ยวชาญ และกิจกรรมดางอย่างไม่เอ้ือต่อสุขภาพของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น 
ผู้สูงอายุ ผู้มีอาการเจ็ดป่วยรุนแรง 
 - โอกาส กิจกรรมดังกล่าว สามารถใช้เป็นโมเดลหรือกระดวนการของพระสงฆ์ในการใช้
หลักธรรมเพ่ือผู้เหลือผู้ที่ก าลังประสดความทุกข์ สูญเสีย พลัดพราก ได้โดยตรงด้วยกระดวนการ
เยียวยา โดยใช้ความสูญเสียให้เป็นประโยชน์ในการเรียนรู้และได้เห็นความจริงของชีวิต การให้
หลักธรรมในการอธิดายด้วยประสดการณ์ตรงของผู้สูญเสีย อันเป็นพ้ืนฐานที่ท าให้ผู้สูญเสียพัฒนา
คุณภาพชีวิตได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึนเป็นล าดัด 
 - อุปสรรค ของกิจกรรมและการพัฒนาคุณภาพชีวิต ประเด็นแรกคือ ทักษะของผู้ด าเนิน
กิจกรรม ต้องเข้าใจหลักธรรมและกระดวนการเชิงจิตวิทยาได้เป็นอย่างดี การออกแดดรูปแดด
กิจกรรม สถานที่ ต้องมีความสัปปายะ อีกท้ังสภาพแวดล้อมในกลุ่มต้องมีความเป็นกัลยาณมิตร  
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๓.1.  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

(๑) ควรมีการวิจัยออกแดดโปรแกรมการเยียวยาหลังการสูญเสีย ในสาขาวิชาชีวิตและ
ความตาย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และส่งเสริมให้เกิดการน าไปใช้ประโยชน์อย่าง
เป็นระดด ส าหรัดเครือข่ายการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายแดดองค์รวม ในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

(๒) ควรมีการสนัดสนุน และส่งเสริมการวิจัยกิจกรรมเชิงพุทธที่ที่น าหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา พัฒนาต่อยอด และจัดด าเนินการส าหรัดกลุ่มผู้สูญเสียได้ต่อไป เพ่ือให้เกิดประโยชน์
ทั้งแก่ผู้สูญเสียที่ก าลังประสดความเศร้าโศกและสามารถประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาจริงในสังคมมาก
ยิ่งขึ้น 

(๓) ควรมีการส่งเสริมจากภาครัฐ เพ่ือพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
ศักยภาพของประชาชนให้มีความเข้าใจในแง่มุมชีวิตและความตายตามหลักพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน    

๕.๓.2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
(๑) ควรมีการวิจัยเฉพาะกรณีเพ่ือพัฒนากิจกรรมให้มีศักยภาพสูงขึ้นส าหรัดกลุ่มผู้

สูญเสียเฉพาะกรณ ี 
(๒) ควรท าการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือสร้างฐานองค์ความรู้เกี่ยวกัดการเยียวยาหลังการ

สูญเสีย 
(๓) ควรมีการวิจัยเชิงส ารวจ เพ่ือท าความเข้าใจสภาพปัญหาของผู้สูญเสีย อันจะท าให้

นักวิจัยเข้าใจปัญหาและพัฒนาแนวทางในการเยียวยาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 


